
Список психодиагностических методик, рекомендованных Минпросвещения России для использования в работе по 

тестированию родителей, на склонность к жестокому обращению с детьми и подростками, в том числе к 

психологическому насилию 

 
Название Количество 

вопросов 

Время  Шкалы Ссылка 

Первичные психодиагностические методики 

Шкала тактики 

поведения в 

родительско-детском 

конфликте (Parent-

Child Conflict Tactics 

Scales, CTSPC) 

22 вопроса 4 минуты 1. Дисциплинирование 

2. Психологическая агрессия 

3. Телесные наказания 

4. Проявление жестокости 

5. Физическая жестокость 

 https://clc.li/bitZP  

Опросник ICAST-P 46 вопросов 8 минут 1. Ненасильственное взаимодействие 

2. Физическое насилие 

3. Психологическое насилие 

4. Пренебрежение нуждами ребенка 

5. Сексуальное насилие 

https://clc.li/bitZP  

Дополнительные психодиагностические методики 

АНКЕТА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ 

10 вопросов 10 минут Предрасположенность к жестокому обращению с детьми 

и подростками, в том числе к психологическому насилию 

https://clc.li/rjSEO  

Опросник 

родительской любви и 

симпатии Авторы: Р. В. 

Овчарова, Е. В. 

Милюкова (2003) 

48 9 минут 1. Шкала любви / Шкала симпатии 

2. Компонентный состав и типология родительской 

любви (биологический, эмоционально - чувственный, 

когнитивный, поведенческий) 

https://clc.li/bitZP  

Опросник Измерение 

родительских 

установок и реакций 

(Parental Attitude 

Research Instrument, 

PARI) 

115 14 минут 1. Гиперопека / отсутствие опеки 

1.1. Оберегание ребенка от трудностей 

1.2. Зависимость ребенка от матери 

1.3. Поощрение зависимости ребенка от родителей 

1.4. Подавление агрессивности ребенка 

1.5. Подавление сексуальности ребенка 

1.6. Навязчивость родителей 

https://clc.li/bitZP  
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2. Отсутствие демократичности / 
демократичность 

2.1. Предоставление ребенку возможности высказаться 

2.2. Равенство родителей и ребенка 

2.3. Поощрение активности ребенка 

2.4. Товарищеские отношения между родителями и 

детьми 

3. Авторитарный контроль / отказ от 

авторитарности 

3.1. Подавление воли ребенка 

3.2. Супружеские конфликты 

3.3. Строгость родителей 

3.4. Раздражительность родителей 

3.5. «Мученичество» родителей 

3.6. Ограничение матери ролью хозяйки дома 

3.7. «Жертвенность» родителей 

3.8. Страх причинить вред ребенку 

3.9. Избегание общения с ребенком 

3.10 Невнимательность мужа к жене 

3.11. Власть матери 

3.12. Ускорение развития ребенка 

3.13. Необходимость посторонней помощи в воспитании 

ребенка 

Тест-опросник 

родительского 

отношения (ОРО) 

61 13 мин 1. Принятие / отвержение 

2. Кооперация 

3. Симбиоз 

4. Авторитарная гиперсоциализация 

5. Маленький неудачник 

 https://clc.li/bitZP  

Опросник Анализ 

семейных 

взаимоотношений 

(АСВ) 

130 20 мин 1. Гиперпротекция / Гипопротекция  

2. Потворствование  

3. Игнорирование потребностей ребенка  

4. Чрезмерность требований-обязанностей  

5. Недостаточность требований-обязанностей  

https://clc.li/bitZP  
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6. Чрезмерность требований-запретов  

7. Недостаточность требований-запретов  

8. Чрезмерность санкций  

9. Минимальность санкций  

10. Неустойчивость стиля воспитания  

11. Расширение сферы родительских чувств  

12. Предпочтение в подростке детских качеств  

13. Воспитательная неуверенность родителя  

14. Фобия утраты ребенка  

15. Неразвитость родительских чувств  

16. Проекция на ребенка собственных качеств  

17. Вынесение конфликта в сферу воспитания  

18. Шкала предпочтения женских качеств  

19. Шкала предпочтения мужских качеств  
 


